
GfG - Trainertag
Stuttgart

25. September 2010
09:30 Begrüßung Mirjam Geier, Vorsitzende GfG Baden-Württemberg

Klaus-Peter Giersch, Stellvertretender Vorsitzender der GfG

09:45 Einführung Peter Sturm,GfG-TrainerKolleg

10:00 Anforderungen an GfG-Trainer bei der Dr. Siegfried Lehrl
Arbeit mit Schülern und Auszubildenden Erster Vorsitzender der GfG

10:40 Auswirkungen der Behandung des grauen Dr. Kristian Gerstmeyer
Stars auf die geistige Leistungsfähigkeit Wissenschaftl. Beirat der GfG

11:05 Kaffeepause

11:25 Einfluss der Mondphasen auf die geistige Dr. Kristian Gerstmeyer
Leistungsfähigkeit (am Beispiel von Augenoperationen)

11:50 Wünsche und Interessen Wolfgang Geier
von Trainerinnen und Trainern GfG-Trainersprecher

12:05 Aussprache und Wahl des Trainersprechers

12:20 Vorbereitung der Trainingsgruppen Iris Schröter
für den Denkparcours GfG-Trainerin

12:30 Mittagspause

14:00 Denkparcours im Botanischen Garten Schloss Hohenheim

15:00 Serviceleistungen für GfG-Trainer Peter Sturm

15:30 Kaffeepause

15:50 Moderierte Plenumsdiskussion

Thema 1 : Heute schon die Sinne geschärft mit riechen,
schmecken, fühlen, sehen oder hören?
Erhöht gute Sinnesleistung unsere geistige Fitness?

Thema 2: Was bedeutet kompetentes Arbeitsspeicher-Management?

16:50 Resumée

17:00 Ende der Veranstaltung


