GfG - Trainertag
Stuttgart m

25. September 2010 GG Trainerkolleg
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BegrufRung Mirjam Geier, Vorsitzende GfG Baden-Wdrttemberg

Klaus-Peter Giersch, Stellvertretender Vorsitzender der GfG
Einfuhrung Peter Sturm,GfG-TrainerKolleg
Anforderungen an GfG-Trainer bei der Dr. Siegfried Lehrl

Arbeit mit Schulern und Auszubildenden Erster Vorsitzender der GfG

Auswirkungen der Behandung des grauen Dr. Kristian Gerstmeyer
Stars auf die geistige Leistungsfahigkeit ~ Wissenschaftl. Beirat der GfG

Kaffeepause

Einfluss der Mondphasen auf die geistige Dr. Kristian Gerstmeyer
Leistungsfahigkeit (am Beispiel von Augenoperationen)

Wiunsche und Interessen Wolfgang Geier
von Trainerinnen und Trainern GfG-Trainersprecher

Aussprache und Wahl des Trainersprechers

Vorbereitung der Trainingsgruppen Iris Schroter
fur den Denkparcours GfG-Trainerin
Mittagspause

Denkparcours im Botanischen Garten Schloss Hohenheim

Serviceleistungen fur GfG-Trainer Peter Sturm
Kaffeepause

Moderierte Plenumsdiskussion

Thema 1 : Heute schon die Sinne gescharft mit riechen,

schmecken, fihlen, sehen oder héren?

Erhoht gute Sinnesleistung unsere geistige Fitness?

Thema 2: Was bedeutet kompetentes Arbeitsspeicher-Management?

Resumée

Ende der Veranstaltung



