
GfG - Trainertag
Bonn

26. September 2009

09:30 Begrüßung Roswitha Masuch GfG-Vorsitzende NRW
Dr. Guido Klumpp      Vorstand BAGSO

Moderation: Emma-Ida Müller Stellvertretende Vorsitzende der GfG

10:00 20 Jahre GfG Dr. Siegfried Lehrl
Erster Vorsitzender der GfG

10:20 Lust und Sucht bei geistiger Tätigkeit Prof. Johann Benos
Wissenschaftlicher Beirat der GfG

11:05 Pause

11:30 Dichterlesung Dr. Jörg Hellmann
Buchautor

11:40 Gehirnjogging-Angebote Dr. Siegfried Lehrl
- gute und schlechte

12:30 Mittagspause

14:00 Bewegung und Denken Ursel Weingärtner
Deutscher Olympischer Sportbund

14:40 Das Leistungsangebot Peter Sturm
der GfG-Trainer neu strukturiert GfG-TrainerKolleg

15:10 Pause

15:35 Dichterlesung Dr. Jörg Hellmann

15:45 MAT im betrieblichen Gesundheitsmanagement Mirjam Geier
GfG-Vorsitzende Baden-Württemberg

16:05 MAT in der Perspektive 50plus Roswitha Masuch

16:25 Interessen und Wünsche Wolfgang Geier
von Trainerinnen und Trainern GfG-Trainersprecher

17:00 Ende der Veranstaltung


